
 

Str. Victoriei Nr. 5-7  
550024, Sibiu, România 
socioumane.ulbsibiu.ro  

Ministerul Educației 
 Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu 

Facultatea de Științe Socio-Umane  

Tel.: +40 269 21.60.68  
Fax: +40 269 23.29.66   

E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-Umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic  

1.4. Domeniul de studiu Științe ale educației 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele psihologiei Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO
.L.FO.1.2100.E-5.2 

2.2. Titular activități de curs Daniel Mara 

2.3. Titular activități practice Daniel Mara 

2.4. An de studiu2 1 2.5. Semestrul3 1 2.6. Tipul de evaluare4 E 

2.7. Regimul disciplinei5 O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 F 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

2 1    3 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

28 14    42 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 6 

Tutoriat9 7 

Examinări10 4 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  83 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 42 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 125 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 5 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 
promovate anterior 

(de curriculum) 14 
- 

4.2. Competențe Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer). 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 
Videoproiector, platforma on-line Google Meet 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 

Lectura bibliografiei recomandate 
Elaborarea şi susţinerea lucrărilor planificate 
Participare activă 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1 

Proiectarea unor programe de instruire sau 
educaţionale adaptate pentru diverse niveluri de 
vârstă/pregătire şi diverse grupuri ţintă  

- utilizarea cunoştinţelor de psihologie în proiectarea 
activităţilor de educaţie şi formare;  

- elaborarea de proiecte educaţionale în care să utilizeze 
concepte, teorii, paradigme, modele instructiv-
educative.  

 

1 

CP2 

Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-
educativ din învăţământul primar şi preşcolar  

- identificarea si utilizarea conceptelor, modelelor si 
strategiilor din educaţie şi formare în abordarea 
procesuală a programelor educaţionale din 
învăţământul preşcolar şi primar;  

- explicarea şi interpretarea situaţiilor educaţionale/de 
formare continuă specifice învăţământului preşcolar şi 
primar pe baza conceptelor, teoriilor şi modelelor 
pedagogice însuşite. 

Relaţionarea şi comunicarea interpersonală în 
concordanţă cu principiile şi paradigma incluziunii sociale. 

1 

CP6 

Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor 
profesionale şi a evoluţiei în carieră  
- utilizarea cunoştinţelor însuşite pentru conceperea unui 
proiect coerent de dezvoltare profesională 

1 

CT2 

Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, 
interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi 
programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei. 

- manifestarea unei atitudini pozitive, specifice 
incluziunii sociale prin abordarea diversităţii ca 
resursă în mediul educaţional şi social. 

 

1 

CT3 

Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe 
tot parcursul vieţii, în vedere formării şi dezvoltării 
profesionale continue 

- manifestarea unei atitudini pozitive, active, creative şi 
reflexive şi a spiritului critic faţă de profesia didactică 
şi propria formare continuă. 

Abordarea diversităţii ca resursă in mediul educaţional şi 
social. 

1 
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

Însuşirea conceptelor de bază din domeniul psihologiei necesare formării 
competenţelor psihopedagogice; 
 

7.2. Obiectivele 
specifice 

Se anticipează că prin parcursul de studiu al disciplinei studenţii vor fi capabili: 

• să definească conceptele  de bază din domeniul  psihologiei; 

• să identifice relaţiile existente între procesele psihice; 

• să interpreteze manifestarea fenomenele psihice; 

• să promoveze comunicarea asertivă; 

• să respecte caracteristicile persoanei. 
 

8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 Nr. ore 

Curs 1 
1. Statutul de ştiinţă al psihologiei; problematica ei actuală; 
1.1. Psihologia şi simţul comun 
1.2. Problema legităţii în psihologie 

conversaţia euristică 
prelegerea 
explicaţia 

2 

Curs 2 

2. Senzaţii, percepţii, reprezentări 
2.1. Conceptul de senzaţie 
2.2. Principalele caracteristici şi legităţile generale ale 
senzaţiilor 
2.3.Conceptul de percepţie şi caracterizarea principalelor 
sale particularităţi 
2.4. Percepţia ca proces 
2.5. Formele percepţiilor  

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
organizator grafic 
metoda cubului 
 

2 

Curs 3 
3. Reprezentarea 
3.1. Definiția procesului de reprezentare 
3.2. Tipuri de reprezentări 

explicaţia 
organizator grafic 
metoda cubului 

2 

Curs 4 

4. Atenţia 
4.1. Caracterizarea generală a atenţiei 
4.2. Modele fiziologice ale atenţiei 
4.3.  Modele cognitive ale atenţiei 

conversaţia euristică 
explicaţia 
prelegerea 
metoda cubului 

2 

Curs 5 

5. Memoria 
5.1. Definirea şi caracterizarea generală a memoriei 
5.2. Mecanismele neurofiziologice ale memoriei 
5.3. Niveluri şi forme ale memoriei 

conversaţia euristică 
explicaţia 
metoda mozaicului 

2 

Curs 6 

6. Limbajul 
6.1. Conceptul de limbaj 
6.2. Neurofiziologia limbajului 
6.3. Repere psihognetice în dobândirea limbajului 

conversaţia euristică 
explicaţia 
studiul de caz 
observaţia 

2 

Curs 7 

7. Gândirea 
7.1. Caracterizarea generală a gândirii 
7.2. Raţionamentul 
7.3. Corelatele neurofiziologice ale gândirii 

conversaţia euristică 
explicaţia 
organizator grafic 
metoda cubului 

2 

Curs 8 

8. Procesele gândirii 
8.1. Comparația 
8.2. Analiza 
8.3. Sinteza 
8.4. Generalizarea 
8.5. Abstractizarea 

conversaţia euristică 
explicaţia  
organizator grafic 
SINELG 
metoda cubului 

2 

Curs 9 

9. Creativitatea şi arhitectura cognitivă 
9.1. Caracterizare 
9.2. Procesul creativ. Definiţia creativităţii 
9.3. Modelarea factorilor intelectuali ai procesului de creaţie 
9.4. Procesul de creaţie colectiv 

brainstorming 
metoda pălăriilor 
gânditoare 
organizator grafic 

2 

Curs 10 

10. Imaginaţia 
10.1. Caracterizare 
10.2. Formele imaginaţiei 
10.3. Imaginaţia reproductivă şi imaginaţia creatoare 

brainstorming 
metoda pălăriilor 
gânditoare 
organizator grafic 

2 
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Curs 11 

11. Motivaţia 
11.1. Caracterizare 
11.2. Motivul şi funcţiile sale  
11.3. Forme şi niveluri ale motivaţiei 
11.4. Teorii ale motivaţiei 

conversaţia euristică 
explicaţia 
organizator grafic 
metoda cubului 

2 

Curs 12 
12. Voinţa 
12.1. Introducere 
12.2. Calităţile voinţei 

conversaţia euristică 
SINELG 
metoda cubului 

2 

Curs 13 

13. Personalitatea 
13.1. Temperament 
13.2. Aptitudini 
13.3. Caracter 

conversaţia euristică 
observaţia 
dezbaterea 
jocul de rol 

2 

Curs 14 

14. Imaginaţia 
14.1. Caracterizare 
14.2. Formele imaginaţiei 
14.3. Imaginaţia reproductivă şi imaginaţia creatoare 

brainstorming 
metoda pălăriilor 
gânditoare 
organizator grafic 
 

2 

Total ore curs: 28 
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8.2. Activități practice 

8.2.a. Seminar Metode de predare22 Nr. ore 

Seminar 1 
1. Tendinţe şi orientări în psihologia contemporană;  conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 2 
2. Metodele de cercetare ale psihologiei; principiile psihologiei conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 3 
3. Principiile psihologiei conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 4 
4. Mecanismele neurofiziologice ale senzaţiilor, 

percepţiilor  
dezbaterea 
explicaţia 

1 

Seminar 5 
5. Mecanismele neurofiziologice reprezentărilor conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 6 
6. Formele atenţiei  conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 7 
7. Însuşirile atenţiei conversaţia  

dezbaterea 
1 

Seminar 8 
8. Procesele memoriei conversaţia euristică 

dezbaterea 
1 

Seminar 9 
9. Operaţiile memoriei conversaţia euristică 

dezbaterea 
1 

Seminar 10 
10. Formele limbajului conversaţia euristică 

dezbaterea 
1 

Seminar 11 
11. Funcţiile limbajului conversaţia euristică 

dezbaterea 
1 

Seminar 12 
12. Rezolvarea de probleme şi formarea noţiunilor conversaţia euristică 

dezbaterea 
studiul de caz 

1 

Seminar 13 
13. Dimensiunile personalității dezbaterea 

observaţia 
1 

Seminar 14 
14. Personalitatea creatoare şi climatul ştiinţific creativ dezbaterea 

observaţia 
1 

Total ore seminar 14 

9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Allport, G. W. (1981). Structura şi dezvoltarea personalităţii. Bucureşti: Didactică şi 
Pedagogică. 

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. (2002). Introducere în 
psihologie. Bucureşti: Tehnică. 

Ausubel, D., Robinson, F. (1981). Învăţarea în şcoală. O introducere în psihologia 
pedagogică. Bucureşti: Didactică şi Pedagogică. 

Băban, A. (2001). Consiliere educaţională. Cluj-Napoca: Psinet. 

Cosmovici, A. (1996). Psihologie generală. Iaşi: Polirom. 

Cosmovici, A., Iacob, L. (coord.). (1998). Psihologie şcolară. Iaşi: Polirom. 

Drăgan, I. Petroman, P. (1998). Psihologie educaţională. Timişoara: Mirton. 

Enăchescu, C. (2008). Tratat de igienă mintală . Ed. a III-a revăzută şi adăugită.  Iaşi: 
Polirom. 

Gaonac’h, D., Larigauderie, P. (2002). Memorie şi funcţionare cognitivă. Memoria de 
lucru . Iaşi: Polirom. 

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in practice. NY: Basic Books. 

Goleman, D. (2001). Inteligenţa emoţională. Bucureşti: Curtea Veche Publishing. 
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Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol I. Ed. a V-a. Bucureşti: Fundaţiei 
România de mâine. 

Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol II. Ed. a V-a. Bucureşti: Fundaţiei 
România de mâine. 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitivă. Modele teoretico-experimentale. Iaşi: Polirom. 

Neculau, A., Cozma, T. (coord.), (1995). Psihopedagogie. Iaşi: Spiru Haret. 

Radu, I., (coord.), (1991). Introducere în psihologia contemporană. Cluj-Napoca: 
Sincron. 

Roco, M. (2004). Creativitate şi inteligenţă emoţională . Iaşi: Polirom. 

Zlate, M. (2000). Introducere în psihologie. Iaşi: Polirom. 

Zlate, M. (2006). Psihologia mecanismelor cognitive. Ed. a II-a.  Iaşi: Polirom 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23 

elaborarea unor instrumente eficiente de cunoaştere a personalităţii 
proiectarea şi implementarea unor activităţi, proiecte de cercetare cu scopul aplicării competenţelor 
dobândite în urma studiului disciplinei 
elaborarea unor strategii de îmbunătăţire a funcţiilor cognitive din input, elaborare şi output 
 
 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.24 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs25:  - 

50 % (minim 5) 

 

Teme de casă:  - 

Alte activități26:  - 

Evaluare finală: - 
lucrare scrisă  

50 % (min. 
5) 

11.4b 
Seminar 

• Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu 
de lucrări (referate, sinteze 
științifice) – fișă de evaluare 
seminar 

50 % (minim 5) 

 
 

11.4c 
Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 
instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 
interpretarea unor 
rezultate 

• Chestionar scris 

• Răspuns oral 

• Caiet de laborator, lucrări 
experimentale, referate etc. 

• Demonstrație practică 

% (minim 5) 

 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

% (minim 5) 

 

11.5 Standard minim de performanță27 50% 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
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asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

 

Data completării:    |1|2| / |0|9| / |2|0|2|1|  

Data avizării în Departament:  |1|3| / |0|9| / |2|0|2|1|  

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Prof. univ. dr. Daniel Mara  

Responsabil  
program de studii 

Conf. univ. dr. Adriana Nicu  

Director Departament Prof. univ. dr. Carmen Sonia Dușe  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Titluri de capitole și paragrafe 
21 Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 
fiecare capitol, dacă este cazul) 
22 Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
23 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
24 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
25 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
26 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
27 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


