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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4. Domeniul de studiu Științe ale educației 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică pedagogică în învățământul preșcolar Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO
.L.SO.1.P42.P-3.7 

2.2. Titular activități de curs lect. univ. dr. Popa Maria Cristina 

2.3. Titular activități practice lect. univ. dr. Popa Maria Cristina 

2.4. An de studiu2 1 2.5. Semestrul3 1 2.6. Tipul de evaluare4 P 

2.7. Regimul disciplinei5 O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 S 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

    3 3 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

    42 42 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

Tutoriat9 7 

Examinări10 3 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  33 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 42* 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 75 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 3 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 
promovate anterior 

(de curriculum) 14 
 

4.2. Competențe Cooperare, munca în echipă, comunicare 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 
 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 
Acordul ISJ, alocarea de mentori, aprobarea grupelor de practică 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
3 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1 
C1.2 Utilizarea, interpretarea, prelucrarea și aplicarea 
cunoștințelor de specialitate, psiho-pedagogice și 
metodologice în cadrul întregului demers observativ. 

0,35 

CP2 
C1.3 Identificarea principiilor și strategiilor didactice 
specifice nivelului de vârsta al grupului cu care se 
lucrează. 

0,35 

CP3 
C1.4 Raportarea la norme, la standarde și la obiective 
curriculare în analiza și evaluarea documentelor școlare 
oficiale. 

0,35 

CP4 

C3.1 Identificarea și aplicarea principiilor, rolurilor, 
funcțiilor și scopurilor evaluării, precum și a metodelor și 
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de 
dezvoltare psihică, fizică, intelectuală și afectivă a 
preșcolarilor. 

0,35 

CP5 
C4.1 Identificarea diverselor tipuri de resurse educaționale 
necesare în diferite contexte specifice învățământului 
preșcolar. 

0,35 

CP6 
C5.3 Sesizarea și analizarea problemelor /dificultăților 
personale ale preșcolarilor, privind dezvoltarea lor socială 
și emoțională. 

0,35 

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT1 
CT1 Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie 
profesionala, fundamentate pe opțiuni valorice explicite, 
specifice specialistului în științele educației. 

0,3 

CT2 
CT2 Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, 
interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și 
programelor din domeniul științelor educației. 

0,3 

CT3 
CT3 Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare 
pe tot parcursul vieții, în vedere formarii si dezvoltării 
profesionale continue. 

0,3 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

Punerea bazelor competențelor specifice unui profesor pentru învățământul 
preșcolar prin observarea directă și activă a activităților instructiv-educative 
desfășurate în grădinița de copii. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

Acumularea de cunoștințe cu privire la metodica activităților instructiv-educative 
desfășurate în grădinița de copii. 
Înțelegerea aspectelor de metodică a activităților instructiv-educative desfășurate în 
grădinița de copii prin observare directă și activă. 
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Identificarea atribuțiilor cadrelor didactice din învățământul preșcolar specificate în 
fișa postului. 
Analiza principalelor documente curriculare necesare activității didactice din 
educația timpurie. 

8. Conținuturi 

 

8.2.d. Alte activități practice Metode de predare Nr. ore 

Activitatea 1 

Demersuri de organizare a practicii pedagogice. 
Elaborarea planificării practicii pedagogice. 
Prezentarea mentorilor, punerea în legătură a 
studenților cu mentorii. Discutarea Ghidului de 
practică observative pentru învățământul preșcolar. 

Design thinking 
Explicația 

3 

Activitatea 2 

Întâlnirea cu mentorii. Identificarea și descrierea 
resurselor materiale necesare desfășurării 
activităților didactice. Studierea legislației școlare și 
a documentelor curriculare utilizate în unitatea de 
învățământ. 

Observația,  
Conversația 
Explicația 
Exercițiul  

3 

Activitatea 3 

Prezentarea unității de învățământ preșcolar. 
Structura și organigrama grădiniței și a relațiilor cu 
alte instituții. Completarea unei Fișe de asistență. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

3 

Activitatea 4 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Analiza documentelor curriculare și identificarea 
resurselor utilizate la grupa unde se efectuează 
practica pedagogică. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 5 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Studierea structurii documentelor întocmite de 
educatoare (planificări, evidențe, fișe de observare 
a comportamentului copiilor, proiecte de activitate 
didactică etc.) și a modului de organizare a 
acestora. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 6 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Identificarea și descrierea modului specific de 
planificare și desfășurare a activităților pe durata 
unei zile, săptămâni, semestru, în grădiniță. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 7 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Conceperea și elaborarea unor materiale suport 
pentru activitatea didactică: fișe de lucru, fișe de 
evaluare, jocuri didactice etc. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 8 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Conceperea și elaborarea unor materiale suport 
pentru activitatea didactică: fișe de lucru, fișe de 
evaluare, jocuri didactice etc 
Observarea comportamentului copiilor în timpul 
activităților și al jocului liber. 
Analiza structurii fișelor de progres a preșcolarilor. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 
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Activitatea 9 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Compararea activității asistate cu o alta (din alt 
domeniu experiențial) pentru sesizare specificului 
metodic. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 10 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Desfășurarea unor secvențe de activitate didactică 
asistate de educatoare, cu punctarea specificului 
metodic. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 11 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Desfășurarea unor secvențe de activitate didactică 
asistate de educatoare, cu punctarea specificului 
metodic. 

Observația 
Conversația 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 12 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Elaborarea unor produse care să reflecte 
înțelegerea ofertei educaționale la nivel preșcolar și 
calibrarea acesteia cu caracteristicile psihologice 
ale copiilor.  

Interviul 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 13 

Asistență la activitățile didactice conduse de 
mentor. Analiza activităților didactice și a altor 
activități asistate.  
Elaborarea, prin mijloace moderne, a unor produse 
care să reflecte înțelegerea ofertei educaționale la 
nivel preșcolar și calibrarea acesteia cu 
caracteristicile psihologice ale copiilor.  

Interviul 
Explicația 
Dezbaterea  
Exercițiul 

3 

Activitatea 14 
Analiza sumativă a activităților din stagiul de practică 
observativă. 
Autoanaliza, reflecție și autoevaluare. 

Brainstorming 
Conversația 

3 

Total ore alte activități practice  42 

9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

*** (2019). Curriculum pentru educația timpurie. 

*** (2019). Suport pentru explicitare și înțelegere curriculum pentru educație timpurie. 

*** (1999). Ordinul nr.5078/1999 privind organizarea învățământului preprimar. 

*** Educația – spre un pact pentru un oraș care educă – document realizat de Biroul 
Educativ, Centrul Internaţional Loris Malaguzzi, USR Ministerul Educaţiei, al 
Universităţilor şi al Cercetării, Oficiul Şcolar Regional din Emilia Romagna - traducere 
Sânziana Sterghiu (în suportul de curs elaborat în cadrul Proiectului Dezvoltarea 
resurselor umane în învăţământul preşcolar POSDRU ID 61130). 

Ball, C. (1994). Start Right: The Importance of Early Learning. London Royal Society 
for the Encouragement of Arts, 44. 

Bangalore, L. (2007). Brain Development. New York: Chelsea House. 

Dragomir, M. (2004). Managementul activităţilor didactice. Eficienţă şi calitate. Cluj-
Napoca: Editura Eurodidact.  

MECT şi UMPIP. (2008). Ghid de bune practici pentru educaţia timpurie a copiilor 
între 3 – 6/7 ani. 

Păun, E. (1999). Şcoala – o abordare sociopedagogică. Iaşi: Editura Polirom. 
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Păun, E., (2017). Pedagogie. Provocări și dileme privind școala și profesia didactică, 
Editura Polirom, Iași. 

Stan, L. (2016). Educația timpurie. Probleme și soluții. Iași: Editura Polirom 

Vrăsmaş, E., Herman, P., Paraschiv, I., ş.a.. (1997). Educaţia Timpurie a copilului în vârstă de 
0-7 ani. Ministerul Învăţământului, Ministerul Sănătăţii, UNICEF, Bucureşti: Editura 
Alternative 

Vrăsmaș, E. (2002). Educația preșcolară în fața provocărilor mileniului trei. În E. 
Păun, & R.Iucu (coord.), Educația preșcolară. Iași: Editura Polirom. 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Mihăilescu, I. (coord.). (2000). Un deceniu de tranziţie. Situaţia copilului şi a familiei 
în România, UNICEF, Bucureşti. 

Panduru, F., Molnar M., (2001). Familia şi copilul în România, UNICEF, INS, ANPCA, 
Bucureşti. 

Vrăsmaș. E. (2014). Educația timpurie. București: Arlequin. 

Vrăsmaş, T. (2015). Cerinţele speciale şi dizabilitatea în educaţie. O perspectivă 
internaţională, Bucureşti: Ed. Didactică şi Pedagogică. 

Zgaga, P., Neacșu, I., Velea, S. (coord.). (2007). Formarea cadrelor didactice: 
experienţe europene. Bucureşti: Editura Universitară. 

Turnbull, A.P., Blue-Banning, M., Turbiville, V., & Park, J. (1999). From Parent 
Education to Partnership Education: A Call for a Transformed Focus. Topics in Early 
Childhood Special Education, 19, 164-172. 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului20 

 
În vederea întăririi conținuturilor teoretice și practice vor fi organizate întâlniri cu diferiți parteneri educaționali 
din mediul public și privat, precum și din alte sectoare de activitate. Vor fi elaborate materiale suport pentru 
practică pedagogică, luând în considerare necesitățile partenerilor direct sau indirect implicați în educația 
timpurie, de la instituții publice coordonatoare, la angajatori și reprezentanți ai organizațiilor 
nonguvernamentale.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.21 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 

Teste pe parcurs22:  % 
% (minim 5) 

 

Teme de casă:  % 
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11.4a 
Examen / 
Colocviu 

(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Alte activități23: % 

Evaluare finală:  % (min. 5) 

11.4b 
Seminar 

• Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu 
de lucrări (referate, sinteze 
științifice) 

% (minim 5) 

 

11.4c 
Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 
instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 
interpretarea unor 
rezultate 

• Chestionar scris 

• Răspuns oral 

• Caiet de laborator, lucrări 
experimentale, referate etc. 

• Demonstrație practică 

% (minim 5) 

 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

100% (minim 5) 

 

11.5 Standard minim de performanță24 50% 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

 

Data completării:    |_1_|_2_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

Data avizării în Departament:  |_1_|_3_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_| 

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină lect. univ. dr. Maria Cristina POPA 
 

Responsabil  
program de studii 

conf. Univ. dr. Adriana NICU  

Director Departament prof. univ. dr. Carmen Sonia DUȘE  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
21 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
22 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
23 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
24 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


