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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE SOCIO-UMANE
13. D rtament DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI
- Departame DIDACTIC
1.4. Domeniul de studiu STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5. Ciclul de studii' LICENTA
1.6. Specializarea PIPP / Romana
2. Date despre disciplina
. T P FSSU.DPP.PIPP_RO
2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica Cod L.CO.2.0200.A/R-2.8

2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ.dr. ACHIM CONSTANTIN

2.4. An de studiu® I 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare® C

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamént — total ore din planul de invdtadmant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat’ 4
Examinari*° 4
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSlsem) 22
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADse) 28
3.5. Total ore pe semestru®® (NOADgem + NOSlsem ) 50
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite® 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)**

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Baza sportiva a Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu
(lab/sem/pr/alte) *°

6. Competente specifice acumulate’’

Numar de credite alocat disciplinei18 2 Repartizare credl%e
pe competente
CP1
CP2
CP3
Abordarea manageriald a grupului de prescolari / scolari mici, a
6.1. CP4 | procesului de invatamant si a activitatilor de invatare/ integrare
Competente sociald specifice varstei grupului tintd
profesionale Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor

CP5 | categorii de persoane /grupuri educationale(prescolari/scolari
mici/elevi,familii, profesori, angajati etc.)
Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale
si a evolutiei in carierad
Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala,
CT1 | fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice

6.2. specialistului 1n stiintele educatiei
Competente Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale,
transversale CT2 interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei

CP6

CT3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

-ridicarea nivelului general de motricitate si Insusirea elementelor de baza din ramurile de sport pentru

care opteaza studentul: baschet, badminton, fitness-culturism, fotbal, handbal, tenis de masa, volei;

7.1. Obiectivul - imbundtitirea stdrii de sdndtate di a vigorii fizice, psihice precum si a dezvoltdrii corporale
general armonioase;

- formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a exercitiilor fizice si a sportului

in scop igienic, deconectant si de educatie;

7.2. Obiectivele - promovarea comportamentului si notiunii de fairplay;
specifice - obignuinta de a practica exercitiul fizic sistematic si individual.

8. Continuturi
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8.1. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare® | Nr. ore
. Lectie cu caracter organizatoric (prezentarea cerintelor disciplinei, inregistrarea | Prelegere; explicare; 2
Seminar 1 optiunilor studentilor pentru diferite ramuri sportive, etc.) demonstrare; exersare
. Invitarea pozitiei fundamentale si a elementelor de miscare in teren (baschet, ” 2
Seminar 2 badminton, fotbal, tenis de masa,volei); joc bilateral cu tema
Seminar 3 invégqrea pozitiei fundamentaleﬁi a e@en}ente}or de miscare 'in teren (baschet, ” 2
badminton, fotbal, tenis de masa,volei); joc bilateral cu tema
Seminar 4 invége}rea pozitiei fund.amentale sia e%en.lente@or de miscare in teren (baschet, ” 2
badminton, fotbal, tenis de masa,volei); joc bilateral cu tema
Seminar 5 invégqrea pozitiei fundamentale sia e@en}ente}or de miscare in teren (baschet, ” 2
badminton, fotbal, tenis de masa,volei); joc bilateral cu tema
. invé;area executarii elementelor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”” 2
Seminar 6 tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 7 Tnvégarea exev:cutéri.i elf:mer}telor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”? 2
tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 8 Tnvégarea eX?cutéri.i elgmer}telor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”? 2
tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 9 Tnvégarea exev:cutﬁri.i elf:mer}telor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”? 2
tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
. Invatarea executarii elementelor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”? 2
Seminar 10 tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
. Invatarea executarii elementelor tehnice cu minge (baschet, badminton, fotbal, ”? 2
Seminar 11 tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 12 Tnvéggrea notiunilor dt? baza spef:iﬁce gcg'iunil(')r tactice elemf:ntare (baschet, ” 2
badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 13 Tnvéggrea notiunilor dt? baza spef:iﬁce gcg'iunil(')r tactice elemiantare (baschet, ” 2
badminton, fotbal, tenis de masa, volei); joc bilateral cu tema
Seminar 14 | Lecie de evaluare (verificare practicd) 2
Total ore seminar 28
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9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografic

e

recomand
ate

9.2. Referinte

bibliografic

e
suplimenta

re

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21

Prin intregul sau continut si prin tehnologia didacticd de predare si evaluare disciplina
Educatie Fizicd corespunde asteptdrilor asociatilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din
domeniul aferent programului, aducandu-si contributia la formarea unor competente specifice

programului de studiu absolvit atit de ordin profesional cat si transversal.

11. Evaluare

. 22
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 Ponderg din | Obs.
nota finala
23,
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™ %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen/ (cantitatea, Alte activititi®*: % 100 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, 0
L 100 %
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . : L T .
. interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
Seminar “ - Lo
raspunsurilor stiintifice)
11.4c e Cunoasterea aparaturii, a | Chestionar scris -
z . N % (minim 5)
Laborator modului de utilizare a e Raspuns oral
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instrumentelor specifice; |e Caiet de laborator, lucrari
evaluarea unor experimentale, referate etc.

instrumente sau realizari, |e Demonstratie practica
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

o Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

11.5 Standard minim de performanta”’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati gi
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L1 .5 /.09 |/]_ 2] .0 ] 2] 1]
Data avizarii in Departament: .
Grad didactic, titlul, prenume, numele /. Semnitura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Achim Constantin &J@
Responsabil

.. Conf. univ. dr. Nicu Adriana
program de studii

Director Departament Prof.univ.dr. Duse Carmen
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L/centa / Master
1 4 pentru licentd, 1-2 pentru master
1 8 pentru /Icenta 1-3 pentru master
* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmaént
Reg/m disciplind: O=Discipling obligatorie; A= DISCIp/Ina optionald; U=Facultativa
® Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
! Este egal cu 14 sdptdmani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
L/nule de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Intre 7 si 14 ore
19 fntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
%2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebwe sd fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
 Numadrul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X C4

Nr. o ,
r.credite TOCPSAP x Co + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

% Se mentioneazéa disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
!> Tabls, V|deopr0|ector flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
'8 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
m Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
Dln planul de invatdmént
Cred/tele alocate d/SC/pI/ne/ se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
D/scut// dezbateri, prezentare si/sau analiz& de lucrari, rezolvare de exerc:t/l si probleme
Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
? CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
eva/uarea f/na/a N/A — nu se aplica
Se va preciza numdrul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.
Cercur/ stiintifice, concursuri profeSIonale eftc.
® Se pan‘lcular/zeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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