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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-Umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Cadrelor Didactice 

1.4. Domeniul de studiu Științele educației 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia educației Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO

.L.SO.2.P56.P-4.6 

2.2. Titular activități de curs Chișiu Carmen Maria 

2.3. Titular activități practice Chișiu Carmen Maria 

2.4. An de studiu2 I 2.5. Semestrul3 2 2.6. Tipul de evaluare4 E 

2.7. Regimul disciplinei5 DSO O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 F 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

2 1 - - - 3 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

28 14    42 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 9 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 9 

Tutoriat9 4 

Examinări10 4 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  33 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 42 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 75 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 75 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 

promovate anterior 

(de curriculum) 14 

Fundamentele psihologiei 

Psihologia dezvoltării 

Educație digitală 

4.2. Competențe 
Competențe de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer, 

platforme) 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 
Tablă, videoproiector, materiale didactice specifice, platforme on-line 

5.2. De desfășurare a 

activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 

Mijloacele didactice în stare de funcționare 

Platforme on-line etc. 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 

 Repartizare 

credite pe 

competențe19 

6.1. 

Competențe 

profesionale 

CP1 
Operarea cu concepte fundamentale în domeniul 

psihologiei educației; 

0,40 

CP2 
Proiectarea si realizarea unor secvențe  ale unui demers 

educațional; 

0,40 

CP3 
Evaluarea critică a situațiilor problematice și a soluțiilor 

posibile în psihologia educației; 

0,40 

CP4 
Proiectarea și realizarea intervențiilor specifice psihologiei 

educației; 

0,40 

CP5 
Relaționarea și comunicarea interpersonală în 

concordanță cu principiile și paradigma incluziunii sociale. 

0,40 

6.2. 

Competențe 

transversale 

CT1 Dezvoltarea capacității de comunicare, a asertivității; 0,34 

CT2 
Cultivarea capacităților creative, încurajarea gândirii 

flexibile; 

0,33 

CT3 

Acceptarea diversității ca resursă in mediul educațional și 

social. 

 

0,33 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general  

Cunoașterea, înțelegerea conceptelor, teoriilor de bază ale psihologiei educației; 

utilizarea lor adecvată în comunicarea și practica pedagogică; 

7.2. Obiectivele 

specifice 

Se anticipează că prin parcursul  acestei discipline studenții vor fi capabili: 

- să definească conceptele  de bază din domeniul  psihologiei; 

- să identifice relațiile existente între procesele psihice; 

- să interpreteze manifestarea fenomenele psihice; 

- să promoveze comunicarea asertivă; 

- să respecte caracteristicile persoanei. 
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8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 Nr. ore 

Curs 1 

Obiectul de studiu al psihologiei educației 

Statutul epistemologic al psihologiei educației 

Priorități ale studiului psihologiei educației 

conversația euristică 

prelegerea 

intensificată 

explicația 

2 

Curs 2 Dimensiunea psihologică a pregătirii profesorului  

Aptitudine, tact și competențe psihopedagogice 

Psihologia umanistă în educație 

Rolul inteligenței emoționale în educație 

 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

intensificată 

organizator grafic 

2 

Curs 3 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

intensificată 

2 

Curs 4 

Elemente de psihologia învățării 

Caracteristicile învățării 

Condițiile învățării 

Tipuri de învățare 

conversația euristică 

explicația 

studiu de caz 
2 

Curs 5 

Teoriile învățării 

Behaviorismul 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

intensificată 

2 

Curs 6 

Teoriile învățării 

Gestaltismul 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

metoda cubului 

2 

Curs 7 

Teoriile învățării 

Constructivismul 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

metoda cubului 

2 

Curs 8 

Teoriile învățării 

Cognitivismul 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

metoda cubului 

2 

Curs 9 

Învățarea eficientă  

Definiție 

Caracterizare 

conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

metoda cubului 

2 

Curs 10 Motivația în activitatea de învățare conversația euristică 

explicația 
2 
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Delimitări conceptuale 

Motivație și performanțe 

Strategii de stimulare a motivației elevilor 

Metode adaptate 

• jocul de rol 

metoda mozaicului 

Curs 11 Creativitatea și cultivarea ei în școală  

Delimitări conceptuale 

Dimensiunile creativității 

Metode de cultivare a creativității 

brainstorming 

metoda pălăriilor 

gânditoare 

explozia stelară 

Metode adaptate 

organizator grafic 

2 

Curs 12 Cunoașterea psihopedagogică a copilului 

Fişa psihopedagogică de cunoaştere şi caracterizare a 

elevului  

Metode utilizate pentru cunoaşterea copilului 

 

conversația euristică 

explicația 

organizator grafic 

SINELG 

metoda cubului 

2 

Curs 13 Succesul și insuccesul școlar 

Definiții 

Forme de manifestare 

Factori 

 

brainstorming 

metoda pălăriilor 

gânditoare 

organizator grafic 

2 

Curs 14 conversația euristică 

explicația 

prelegerea 

metoda cubului 

2 

Total ore curs:  



 

Str. Victoriei Nr. 5-7  
550024, Sibiu, România 
socioumane.ulbsibiu.ro  

Ministerul Educației 
 Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu 

Facultatea de Științe Socio-Umane  

Tel.: +40 269 21.60.68  
Fax: +40 269 23.29.66   

E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro 
 

8.2. Activități practice 

8.2.a. Seminar Metode de predare22 Nr. ore 

Seminar 1 

Obiectul de studiu al psihologiei educației 

Probleme ale învățământului românesc în psihologia 

educației poate interveni 

conversația  

dezbaterea 

jocul de rol 

1 

Seminar 2 Dimensiunea psihologică a pregătirii profesorului 

Un manager al clasei inteligent emoțional 

conversația  

dezbaterea 

explicația 

1 

1 

Seminar 3 

Seminar 4 

 

Elemente de psihologia învățării 

Caracteristicile învățării 

Condițiile învățării 

Formele învățării 

Tipurile învățării 

 

conversația euristică 

metode adaptate 

organizator grafic 

dezbaterea 

1 

Seminar 5 

Teoriile învățării 

Cum realizăm învățarea Behavioristă? 

conversația euristică 

metode adaptate 

organizator grafic 

dezbaterea 

1 

Seminar 6 

Teoriile învățării 

Cum realizăm învățarea gestaltistă? 

conversația euristică 

metode adaptate 

organizator grafic 

dezbaterea 

1 

Seminar 7 

Teoriile învățării 

Cum realizăm învățarea constructivistă? 

conversația euristică 

metode adaptate 

organizator grafic 

dezbaterea 

1 

Seminar 8 

Teoriile învățării 

Cum realizăm învățarea cognitivistă? 

conversația euristică 

dezbaterea 

observația 

1 

Seminar 9 

Învățarea eficientă  

Metode de învățare eficientă și rapidă 

conversația  

dezbaterea 

demonstrația 

 

1 

Seminar 10 

Motivația în activitatea de învățare 

Motivația – umbrela învățării școlare 

conversația euristică 

dezbaterea 

jocul de rol 

demonstrația 

1 
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Seminar 11 

Creativitatea și cultivarea ei în școală  

Modalități de cultivare a creativității 

conversația euristică 

dezbaterea 

jocul de rol 

1 

Seminar 12 

Cunoașterea psihopedagogică a copilului 

Cui poate folosi fişa psihopedagogică şi cum o pot  

valorifica la maxim, în calitate de educator? 

 

conversația euristică 

dezbaterea 

studiul de caz 

1 

Seminar 13 Succesul și insuccesul școlar 

Probleme cu care se confruntă elevii 

Prevenirea și înlăturarea insuccesului școlar 

conversația euristică 

dezbaterea 

observația 

1 

Seminar 14 1 

Total ore seminar 14 

9. Bibliografie 

 

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. (2002). Introducere în 

psihologie. București: Tehnică. 

Ausubel, D., Robinson, F. (1981). Învățarea în școală. O introducere în psihologia 

pedagogică. București: Didactică și Pedagogică. 

Băban, A. (2001). Consiliere educațională. Cluj-Napoca: Psinet. 

Cosmovici, A., Iacob, L. (coord.). (1998). Psihologie școlară. Iași: Polirom. 

Drăgan, I. Petroman, P. (1998). Psihologie educațională. Timișoara: Mirton. 

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in practice. NY: Basic Books. 

Goleman, D. (2001). Inteligența emoțională. București: Curtea Veche Publishing. 

Golu, P., Golu, I. (2003). Psihologie educațională. București: Miron. 

Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol I. Ed. a V-a. București: Fundației 

România de mâine. 

Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol II. Ed. a V-a. București: Fundației 

România de mâine. 

Havârneanu, C. (2000). Cunoașterea psihologică a persoanei. Iași: Polirom. 

9.1. Referințe 

bibliografice 

suplimentare 

Joița, E. (2002). Educația cognitivă. Fundamente. Metodologie. Iași: Polirom. 

Radu, I., (coord.), (1991). Introducere în psihologia contemporană. Cluj-Napoca: 

Sincron. 

Sălăvăstru, D. (2004). Psihologia educației. Iași: Polirom. 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23 

Conținuturile  și competențele exersate pe parcursul disciplinei psihologiei educației sunt derivate din 

competențele profesionale ale cadrului didactic pentru învățământul primar 
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11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 

Obs.24 

11.4a 

Examen / 

Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 

practice însușite 

(cantitatea, corectitudinea, 

acuratețea) 

Teste pe parcurs25:  % 

% (minim 5) 

70% 

Teme de casă:  % 

Alte activități26: % 

Evaluare finală:  % (min. 5) 

11.4b 

Seminar 

• Frecvența/relevanța 

intervențiilor sau 

răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu de 

lucrări (referate, sinteze științifice) 
% (minim 5) 

30% 

11.4c 

Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 

modului de utilizare a 

instrumentelor specifice; 

evaluarea unor 

instrumente sau realizări, 

prelucrarea și 

interpretarea unor 

rezultate 

• Chestionar scris 

• Răspuns oral 

• Caiet de laborator, lucrări 

experimentale, referate etc. 

• Demonstrație practică 

% (minim 5) 

- 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 

realizat, corectitudinea 

documentației proiectului, 

justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 

și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

% (minim 5) 

- 

11.5 Standard minim de performanță27  

 

Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și persoane 

cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare 

(competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a asigura șanse 

echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită nevoilor individuale de 

învățare. 

Data completării:    |1|0| / |0|9| / |2|0|2|1|  

Data avizării în Departament:  |_1_|_0_| / |0__|9__| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Conf. Univ. dr. Carmen Maria CHIȘIU  

Responsabil  

program de studii 
Conf. Univ. dr. Adriana Nicu  

Director Departament Prof.univ. dr. Carmen Sonia Dușe  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Titluri de capitole și paragrafe 
21 Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 
fiecare capitol, dacă este cazul) 
22 Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
23 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
24 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
25 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
26 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
27 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


